TABORI MENUSOR 2023.

Reggeli Ebéd Vacsora
Hétfo Z6ldborsoleves Siilt tarja, petrezselymes
Bolognai spagetti, ketchup = burgonya, csemegeuborka
(1,3.,7)
Kedd Rantotta, paradicsom, Gulyasleves, kenyér, Z06ldséges rizses hus,
kenyér, tea (1., 3.) lekvaros bukta (1., 3., 9.) befott
Szerda Felvagott, minivaj, kenyér, Tarhonyaleves, rantott ~ Réantott hal, petrezselymes
z0ldség, tea (1., 7.) csirkemell, rizi-bizi, burgonya (1., 3., 4., 7.)
csemegeuborka (1., 3., 7.)
Csiitortok Bundas kenyér, paradicsom, Frankfurti leves, palacsinta Pizza, ketchup (1.)
tea (1., 3.) 1.,3,7.)
Péntek Fott virsli, kenyér, mustar, Borsoleves, rantott Burgonyaf6zelék,
tea (1., 10.) sertésszelet, petrezselymes  fasirozott, kenyér (1., 3.,
burgonya, befétt (1., 3., 7.) 7.)
Szombat Rantotta, paradicsom, Méjgombocleves, Gyros tal (piritott
kenyér, tea (1., 3.) sertésporkolt, tészta, csirkemell, hasabburgonya,
csemegeuborka (1., 3., 6., salata, tzatziki) (7.)
9)
Vasérnap Felvagott, minivaj, kenyér,
tea (1.,7.)

1. Glutént tartalmaz6 gabona és azokbol késziilt termékek (bliza, rozs, arpa, zab, tonkdly, kamut- buza vagy ezek hibrid
valtozatai)

. Rakfélek és azokbol késziilt termékek (kagylo is)

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyord és abbol késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbol késziilt termékek (beleértve a laktozt is)

. Di6félék (mandula, mogyoré, did, kesudid, pekandio, brazil did, pisztacia, makadamia és queenslandi dio
9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid és SO2 -ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10mg/liter koncentraciét meghaladé mennyiségben
13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek (farkasbabliszt/Lupinliszt)

14. Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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Tizorai és uzsonnalehetéségek:

1., Kifli, kockasait (L., 7.) 2., Kifli, joghurt (L., 7.) 3. Kifli, thrd rudi (1, 7)
4., Majkrém, kenyér, paprika(1.,6.) 5., Kenyér, szalami (1., 6.) 6., Miizliszelet, alma (1., 5., 8.)
7., Croissant (1., 3., 7.) 8., Kalacs, kakao (1.,3.,7.) |

Csak elérendelés alapjan:
— Allergiés (glutén és laktézmentes), vegetarianus, vegan menii (felara 50 %)
— Hideg ¢élelmiszercsomag



